
Зав. ДОУ

Режим дня в летне-оздоровительный п 
по МБДОУ №39 «Весёлый улей»

улей»
геева
025г.

М ер о п р и я т и я 1мл.
гр уп п ы

2м л .
гр уп п ы

С р ед н и е
гр у п п ы

С тар ш и е
гр у п п ы

Прием и осмотр детей, игры, 
индивидуальная работа, 
утренняя гимнастика

06 .00 -08 .10 06 .00 -08 .10 0 6 .0 0 -0 8 .1 0 0 6 .00 -08 .15

Подготовка к завтраку, завтрак 08 .10 -08 .40 08 .10 -08 .40 0 8 .1 0 -0 8 .4 0 08 .15 -08 .45
Самостоятельная деятельность 08 .40-9 .10 08 .40 -09 .15 0 8 .4 0 -9 .2 0 08 .45 -09 .25
Второй завтрак 09 .10-9 .20 09 .15-9 .25 09 .20 -9 .3 0 09 .25 -9 .35
Подготовка к прогулке, 
Прогулка, воздушные и 
солнечные процедуры, игровая 
деятельность. Занятия на улице

09.20-11 .00 09.25-11 .20 09 .30 -11 .30 09.35-11 .50

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры

11.00-11.20 11.20-11.30 11.30-11.40 11.50-12 .00

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.30-12.00 11.40-12 .10 12 .00-12 .30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15 .00 12.00-15 .00 12 .10 -15 .00 12 .30-15 .00
Постепенный подъем, бодрящая 
гимнастика

15 .00-15 .10 15.00-15 .15 15 .00 -15 .20 15 .00-15 .20

Подготовка к полднику, 
полдник

15 .10-15 .40 15.15-15 .30 15 .20 -15 .35 15 .20-15 .50

Игры-занятия, самостоятельная 
деятельность (прогулка, 
возвращение с прогулки)

15.40-16 .10 15.30-16 .15 15 .35 -16 .20 15 .50 -16 .20

Подготовка к ужину, ужин 16.10-16 .40 16.15-16 .45 16 .20 -16 .35 16 .20-16 .55
Подготовка к прогулке. 
Прогулка, уход детей домой

16 .40-18 .00 16.45-18 .00 16 .35 -18 .00 16.55-18 .00


